
СОГЛАСОВАНО

/№Ёжрйтидневвпе меню для организации питания дет 1-й в впзрапе от 3 дп 7 лет, посщшппп !: 12

часпнмпребывшш дошкольные образнватыьиые учреж. 1ения, в соответствии :: физиплогическими
‚ ппрмамипотребления продук пв питанш:

1 день
Пищевы- ещестп Зи-ртиц- сборник

Принц пищи, иии-ио мин [… блюд. ….
Блюд: _Емки. г Жиры. 7 Углпа/ ›.1. г "";:Ё'М Гиш Род изд-нид

Завтрак
5ут505000 ‹: МАСЛОМ 10 1,24 4,10 ' : 52,00 1 2012

КАША пш5ничнм жипмя ‹:
мдслом сливочным 20015 7,00 0,00 11 А 250,50 1511 2005

ЧАЙ с лимоном 100/5/7 0,12 0,00 10,00 тим-пи
итпти принц пищи: ш 10,15 12,10 45,0 151.50

|| Завтрак
я5поко СВЕЖЕЕ 100 0,42 0,40 35,50 100 1012

150145 25 2,20 2,55 45,01 ткшп22
Итпш :. прием пищи: 121 2.71 2.50 15,01

Обед
огурец сопгный 50 0,10 0,00 0,55 5,50 тин-017

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙе_
клыками, говядинои и 20071011071 5,22 0,01 ;5 1 171,00 11 2012
зеленью петрушки
пуэпв из вывы 50 5,10 0,40 11‹ 125,00 250 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ:: , _

морковью 150 3,00 4,50 15 : 114,10 122 2012

ндпиток явлочный 100 0,12 0,12 215 05,54 тижш
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ , :ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,01 0,20 1… . 51,51 тн…
впон овогдщгнныи 20 1,50 0,50 10 3 52,40 тии-пп

Ито :. прием пищи: 720 10.15 21,01 07 5— 115,17

Уплотненный полдник
плов из 071411151 200 0,15 14,10 15 2 214,10 104 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПЩЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,81 0,20 10 в 51.51 типы
ндпиток
витдминиэировднный 150 0,14 0,07 25 2 101,50 тип
вугочкА тиражом» 45 5,111 1.10 29 А 152,0 т 200-

111…» и при… пищи: 050 10,11 10.57 511 510,51

Виго :- дии-: 66.1! 54,110 211,55 1125.01



Прием пищи, мим-ионами.
блюд

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
›‹АША РИСОЕАЯ ЖИПКАЯ ‹:
мдспом сливочным
мднддрин свежий
ЧАЙ С МОПОКОМ

Инго и при: пищи:

сок явпочный
ПРЯНИК

И'щн " при-и пищи:

МИДОРСВЕЖИЙ

мртооепьный‹:
генными изделиями.
ней и зЕлвнью петрушки

ЕКАНКА из печени с
м

в РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ЕОГАЩЕННЫЙ

тон овогАщенный

ти при… пищи:

ЫБА. припушгнндя в
опека
ЮРЕ ›‹АРТОФЕльног

55 РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ГАЩЕННЫИ

УЛПЧКА МОЛОЧНАЯ

:. прим пищи:

ига :- инь:

Прием пищи. ипинвноииин
блюд!

РБРОд С ПЖЕМОМ

Т из ГОРОШКАЗЕЛЕНОГО
сервировднного

МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

ны НАПИТОК ‹:
оком
:. при-и пищи:

ША свеждя
ЕПАд

того и прием пищи:

100

150

515

100

35

115

50

2011/1011

200

180

15

20

87!

2 ень
Ниш—14105105401

ки, г иры, г

0,50 0,24

1,00 0,12

1,50 0,00

19,10 11.36

УПЛОТНЕНИЫЙ под
70

130

100

15

50

445

12,31 1,45

1,05 5,63

0,12 0,12 21 ’:

1,00 0,12 Е 4:

2.30 11,20 25 В]

И." 18.5! 77 В!

И.“ 55.50 235$
3 нь
пиццы- ннщвыи

ки. г , г

Завт к
1,40 1,10

1.50 2,00

4,50 5,10

2,00 2,40

10,00 12,40

|| Завт к
0,40 0,30

2,19 2,53

1,50 3,01

гла-пд ,

тнт ы, !

,

скил
Минина-,

икпп

59.00

100,30

50,00

77,00

353,30

50,12

20,00

011.11

12,00

112,50

355,00

03,00

31,00

52,40

555.110

151,40

110,40

00,20

51,00

130,00

520,00

1017,32

›‹прг-ти-
иски
чинить.
шп

50.00

45,70

145,33

04,00

343,00

40,12

47.20

07,32

вп ицпиил

!

…

ткни 052

“041040

204

“041041

ткнепм

ткмюп

10

2:14

ТК№П2Б

ткни 002

ткн. 0:3



Обе
огурец свежий 50 0,40 0.00 7,00 71000015

щи из свежей КАПУСТЫ 0
КАРТОФЕЛЕМ,сменной, 2007571 5,20 5,20 ' !: 101.05 07 1011
зеленью петрушки

гуляш из отвдрного мясд 50750 5,10 5,10 14 0 105,00 277 1012

КАША ггечнемя
РАССЫПЧАТАЯ 150 7,20 5,00 55 … 240.00 151 1005

ЧАЙ с вдгеньем 100/15 0,00 0,04 5 2` 54.10 501 1011

ЗЁЁЁЁЁПЁЪЩЕНИЧНЫЙ 15 1,00 0,12 51,00 типа:

БАТОН оеогАщенный 15 1,10 0,50 50,50 тки0004

итп :- прми пищи: 711 10.00 10.50 00 0 540,15

Уплотненный полдник
гопуецы ленивые 200 5,50 11,10 51 5 240,54 100 1011

ндпитск лимонный 100 0,11 0,01 150 04,00 ткнцш
хлее июне-пшеничный
овсгдщенный 25 1,55 0,10 51,55 тии-010

йогурт 0 инд. упдковке 100 1,00 2,50 50,50 тии: 000

БУПОЧКАдОМАшняя 45 2.00 5,40 ‚: 3 115,00 451 1000

Итиго и при-›‹ пищи: 550 10,05 17.11 70,5 510,17

всти„» 40,50 55,40 254.50 1500.05

4 день
Пища-ые пщ'стн ЗИ'РПТИ- № …“ "…“"

Прием пищи, каминов-нм Мне. ..в“ 000000
‚мд. парции 00, г Жиры. г Утена; ‚„ ‚ „№:…шп

ЗіВТ ак
БУТЕРБРОД :: идолом 50 5,14 4,10 7 :: 02,00 1 2012

КАША мдннм жидкая ‹: _
мдспом сливочным 10015 4,10 5,20 27 150,50 100 1005

так: с молоком 100 5,00 5,10 :5 5 107,00 ткм0045

Итого 10 прием пищи: 415 11,14 11,50 45,51 550,50

|| Завт ак
вяженкд 100 2,55 1,04 12 7 07,50 455 1005

Итиго и при… пищи: 100 2.05 1,04 12,7 07,00

Обе
САЛАТКАРТОФЕПЬНЫЙ 50 0,00 7,50 е : 05.00 05 2000

500111 ‹: нижней и
_

КАРТОФЕЛЕМ,говядиной и 200/1075 5,10 5,40 14 5 150.50 57 1011
СМЕТАНОЙ

пудинг гыеный зАпеченный 00 7,10 5,50 201 155,00 200 2012

овощи, пвипущенные в ,

СМЕТАННОМсоусе 150 0,10 2.55 .5 2 07,42 110 1000

ЧАЙ с сдхдвом 100 0,00 0,00 а 1; 54,00 «10055

хлев РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
‘

оеогАщенный 25 1,55 0,20 35 51,55 ткн0015

5А70н оеогАщенный 25 1,00 0,75 ;1 0 55,00 тин-011

Ишш " "риси пищи: 715 10,10 11,50 07 5 055.55



Уппэтнвииый полдник
ЗАПЕКАНКА из ТЕОРОГА 150 12,50 14,20 55,50 305,52

кисель из плодов „„
ШИГЮЕНИКА 150 0,15 0.05 23,5… 07,50

явпоко свежа: 100 0,02 0,40 7 ‚0 15.50 155

печенье САХАРНОЕ 5 ,
АССРТИМЕНТЕ 20 2,50 5150 17 вс 101,00 ткм5015

Ише:: при-и пищи: 450 15,00 10.25 51,50 545.52

вип… дви-: 45,57 55.11 211177 1542,57

5 день
Пищевые пещввтп “""“" °д ”……"

При-н пищи, ипиипипнииц Мне- в“… ‚ Ж…Щ ‚ ……дь ‚ №22;
Блюд: порции “"'“ '

кпп

Зявт пк
БУТЕРЕРОД с джемом 30 1,40 2,10 15 5: 55,00

КАША из пшвнд и имел .
молочндя ЖИДКАЯ‹,дРУЖБА.) 100 0,20 7,50 20 .… 205,10

чди :: молоком 150 5,20 2.50 3,50 77,00 ткнвш
шт и при-›‹ пищи: 410 10,50 12.40 54,10 151,10

|| Завт ак
грушд свежая 100 0,40 0,15 7 55 40,12 ткн- 002

пвчгнье зАтяжное 5 _
АССОРТИМЕНТЕ

10 2,10 2,50 5.12 40,75 кк №025

Инга :. прием пищи: 115 2.50 2.55 15 ед 05,57

Обе
смят из свеклы 50 0,50 2,90 1,5: 45,50 ::
суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ‹: , …

мясными ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200720 5.10 2,40 .2 5. 07.50 54

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕПЬНАЯ с .
мясом 200 0.40 12,00 23 5. 200,00 251

соус сметднныи 50 1,00 2,00 ,:с 57,50 154

компот из КУРАГИ 150 0,55 0,00 25 00 102,00 тктпи
ХЛЕБ Рмно-пшгничный . , _
овогдщгнныи 25 1,0; 0.20 .0,а_ 51150 ткн_010

5Атвн овогдщгнный 25 1,55 0,75 12,50 55,00 ткнепп

Ит…:. при-и пищи: 750 10,17 20,25 55,55 555,01

Уплотненный полдник
помидш: свежий 50 0,00 0,10 150 12,00 тК№014

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ ‹: „
яйцом 150 12,50 7,40 25,10 055,50 205

ЧАЙ спимсном 1507577 0,12 0,00 5,52 55,00

ЕАТРУШКА ‹: творогом 70 2,40 11,50 00 :: 227,50

Итого :. при-и пищи: 453 15,172 15,50 5152 515,00

вмга или 45,45 54,55 25521 151510



ищпти
При-ипищи.миивновпиио Мисс: ирып упавшим

блюда порции
чески
питань.
ккал

ЕУТЕРЕРОД С дЖЕМОМ , ' ' 88,00 !
КАША ПШЕННАЯжипкдя ‹: .

мдслом сливочным ‘ , 161,10 1"
КОФЕЙНЫЙНАПИТОК1: .
молоком 160 , , . 34,110 тим-ш

явпоко СВЕЖЕЕ 11111 … 39.50 ш
итп: :. прием пищи: дав 372,611

сок пврсиковый шо , 51,40

пряник за
Итпгп :. прием пищи: 215

ОГУРЕЦ свЕжий 50 ,
^, тим-ш

суп КАРТОФЕПЬНЫЙ::
горохом и ГРЕНКАМИ

ШШШ " №1” "
викддвпьки РЫБНЫЕ

ПТЕАРНЫЕ “° ‹ , 151,3п …

овощи в молочном СОУСЕ 1311 75,211 …
КИСЕПЬиз явпок 1811 1115,411 тиши:
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ , .
оваГАЩЕнный 25 1153 51,51 ТКМ-пп

БАТОН овогдщенный 25 1,35 65,00 тин-ш
Итги :] приш—1 пищи: тип п,!п шп

Уплотненный п ник
котлам мясндя (говядины 711 3,10 7,511 ' * 2111311 и:
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕС . .
МОРКОВЫО

1511 2,90 2,511 95,311 115

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОЕОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 11,12 11,1111 типа:

50 154,011 см
1511 34,011 ткнзпз!

таги " при-и пищи: к! здмп
Вит :. дин-: 1825.53



Прием пиши. щин-новини-
блюд-

ЕТ :: зелёным ГОРошком

У'ГЕРБРОДС МАСЛОМ

с молоком
и при-›‹ пищи:

СВЕЖАЯ

ФИР

:. при-и пищи:

т из мовкови И явлек

Ассопьник ЛЕНИНГРАДСКИЙ
говядиной И СМЕТАНОИ

КПТПЕТА РУБЛЕнАя из птицы

ПЮРЕ из савклы
компот из ИЗЮМА

в РЖАНО—ПШЕНИЧНЫЙ
овогдщвнный

БАТсн ОЕОГАЩЕННЫЙ

Итвюи прши пищи:

яйцо вАРЕнОЕ

овощи, ПРИПУШЕННЫЕв
СМЕТАННОМСОУСЕ

ЕЕ шине-пшеничный
овогАщвнный
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ в
АССР'ГИМЕНТЕ
ЧАЙ :: ЕАРЕНЬЕМ
ЙОГУРТв инд, УПАКОВКЕ
Итого :: прим пищи:

вип :. п-

ашан
Мисс:
порции

За "
на 4,55

3.24 4,10

4,20 1,55

10.10 12,20

|| Завт к
0,45 о,:е
2,20 2,53

2,71 :‚и
О

50 0,43 0,05

200/10/5 2,50 0,00

70 0,50 А,10

150

150

25 1,0! 0,20

25 1,53 0,75

715 11,14 20.10

Уплотненный пол
40 3,9 4,10

150 3.10 2,35

25 1,5! 0,20

50

тв'ппь г
чик-л

цсиионь,
кк-п

101,30

02,00

115,00

150,10

40,12

49,51

90,01

41,30

156,00

120,20

121,00

102,00

51,53

00.00

050,01

65,00

87,42

51,53

223,00

34,10

55,50

515,55

1620.70

2:10

1

тим-плз

Т…: 002

тк№022

40

75

105

324

“№045

ТКМ-пи

“(№021

…
125

ТКМШБ

ткнимв

30:
тин-005



!! день
Пищ- ые ищвсш. эмрти. И" "»№№!

Прием пищи. пижама-шин Мии вы… ‚. Жид… , „„„… чески
Блюд: порции цояииаь,

шп
Зонт ак

БУТЕРБРОД :: сыром 30 5,15 5.50 10 :: 55,00 ! 2012

КАША МАННАЯ жидкм с 1
идолом сливочным 1505 5,50 2.50 25 51 155,20 115 2005

чАи :: молоком 150 5,20 2,50 13 5: 77,00 тмпш
Ишти при-›‹ пищи: 405 10.45 11,50 45,55 541,10

|| 3557 ак
вяженм 200 2,55 2.55 12 75 57,50 555 2005

Итоги :: при-и пищи: на 1,55 7,54 11,75 57.50

065
огурец свежий 50 0,55 0.00 1 5: 7,00 15045015

суп мвтоаепьныи ‹: курси
и смешной, зеленью гоп/107571 2,10 4.00 15 : 155.50 77 2511
петрушки

пудинг из печени с ..морковью 50 10,47 9,10 7 А. 154,00 54 2012

РАГУ овощное (5-й вдвимп 150 1,40 5,50 1: «: 175,10 544 101:

кисель из плодов . „

шиповникд 150 0,15 0,05 ‹: в. 57,50 тим-п

хлее глине-пшеничный __
овотщенный 50 2,04 0,24 17 … 51,20 тин-555

5Атон ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,55 0,75 17 55 55,00 ткшш

Инга :- при-и пищи: 7:1 15.45 им 57,10 555,5п

Уплотненный полдник
ЗАПЕКАНКА из ТЕОРОГА ‹:
соусом молочным 150 7.50 10,51 47 5: 255,40 7171157 2012/2000

(слики…
молоко кипяченое 200 5.00 4,00 5,50 55,50 454 на:
МАНДАРИНсвежий 100 0.50 0,20 7,50 55,00 тин. пп
БУПОЧКАпоМАшняя 45 2,00 5,40 15 0 115,50 457 аш
Итиго и при-›‹ пищи: 555 15.55 15,11 75,15 545,15

Бовтп мин: 45.17 54,75 214,55 1535,55



при-и пищи, ииимвиопни-
Блюд-

БУТЕРЕРОД ‹: МАслом

КАША овсяндя 'ГЕРКУЛЕС'
с МАСПОМ

КОФЕиныИ ндпитокс
молоком
Итиго и при-›‹ пищи:

ЕАНАН свёжии
МАРМЕЛАЛ

Ипгв :- приди пищи:

БОРЩ : кдпустой и
КАРТОФЕПЕМ.говядиной и
смешной

ч№ :: лимоном
хлев Рждно-пшвничны
овог ный
БА'ЮН овомщгиный

итп :- при-и пищи:

гспувцы ленивые

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
СЕОГАЩЕННЫЙ

пирожок ПЕченыи ::
мтс-ши и яйцом
йогурт в инд УПАКОВКЕ

тип » при-и пищи:

Виго" миь:

5 "|:
Пищпын 'вшвстп

Мисси … .-

порции

За и
по

5.10 550

230 2,40

ци
|| Завт к
из: из
1,50 215

2,1: 1,3-

Обед

11.10

иза/1015

пл
15!
1,50

11,6!

Уплотиеииый "
шп 950 11,10

012

мп
2,50

г шпалы !

„.
псп
шина:".
шп

6100

ими

вто
“7,20

еще
1310

вып

139311

35,110

51$!

зип

вина

3100

111611

56511

52854
1551,83

пд мини

ткмпп

ткнхппс
тим: пп

пос-пн
ТКМ-оп

ткнцпп

ткнзаш

65].



10 день
ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВЯ

Прием пищи, миивиовпнив Мии Б.,… ‚ ж…… ‚ у…… „
блюда перции

Завт ак

вутгрвгод:: сыром за 1,39 ввп

КАША РИСОЕАЯ ВЯЗКАЯс
МАспом сливочным ”№ ”“ 53°

&' ; ЕЕЕБЕРЧМ двп цоп еда и:
шею и принц пищи: на т.п п,:п амп

|| Завт ак
явпоко свежее шп мг 0,40

печенье :Атяжное в .

АССОРТИМЕНТЕ " ““ 25° Е 42

Итиго и прием пищи: ш т.п по 13,22

Обед
Я…“ из свеклы зп ева 2,50 А ::
РАССВПЬНИКС говядиной и готы/5 2,717 5,50 и :;
№2192

70 на 4,50 в з:
юнные и ‚

отвявные с мдслом 15° “10 Н° 19 "

№№„,… пп 0,12 0,12 2; ':
ХЛЕБ пятно-пшеничный ,овомщенный 15 маз 0,20 1: &,

№№ 25 “°“ “5 1”:
Инго :: принц пищи: на из: 10.47 вам

Уппвтиенный полдник
спиц СВЕЖИЙ во мн или и:
ЖАРКОЕ по-помшнему 200 ими шло 17 в:

т из куры-И шп из ада 15 ::
хлвв РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ . ..овотшгнный 3“ ”“ °“ 1‘ ‘

, в 7,10 24 в:
н в ннм ” 3 °

ит… :. при-и пищи: пп и.тп шп цв:
виго :. „›‹-: д.52 54,11 пвд

г
Зисрг'ти-
чески

Маина-;и,
шп

69,00

иии
34,00

шло

39,50

49,75

вв.:;

45,50

121.20

135,30

121.80

вади

51,53

вади

62173

7,00

225,36

102,00

81,20

154.110

512,56

ним

…

ТКМ-пи
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дНИ Б.г Ж‚г У1 \ З.Ц.‚ ккал

Всего за 1 день: 4535 шап ш 5 ‹ 152541

всего за 2 день; 45,9: 55,55 115 ' ‹ 151732

Всего за 3 день: 413,50 55,45 гзц — 1595.55

Всего за 4 день: 4937 55.51 131 154257

все… за 5 день: Ави 54…55 255 ; 151550

ИТОГО 1-я нвдепя ини тдп ши» пом:
В среднеми 1 день 4582 54.70 234.13 15211.05

все… за в день: 45.55 вып 252 ‚ 152543

всего за 7 день: да: вы: из 162879

всего за в день: 45,17 54,73 224 153550

Всего за 9 день: 45.57 змия … 1557.53

Всегп за 10 день: 45,52 5421 135 : 152454

ИТОГО 2-я неделя т.п по,“ 1111 на поди
В среднеми ]. динь 48,80 54.03 234,7! 1521,0
В сиднем за 10 день 48,86 54,37 234,85 1520,5

Ишошушые сборники:
1. Сбпрник рецепгур блюд и кулинарных издыий для питания детей ‹ дошкольных организациях.

Под ред. М.П‹ Могильнаго и В.А. Тутыхин.-М,: ДШИ принт, 2012` "1841;

2. Сборник методических рекомендаций по организации питания :Е' ай и подростков в учреждениях

образован-мл Санш-Петербурга.-СПб.:Речь` 2ООБ.-800с

3. Сборник типологическихкарт, рецегггур блюд кулинарных изпет й … детского пшанил. Уфа. 21314

издание 4-е. переработанное и дополненное
4. Реестр технологических карт Управления социального питания`


