
СОГЛАСОВАНО

чковым прибывшие” дошкольныепбрппвятельиые учреждения. в пответствии с физиологическиминормями

При-м пищи. пимоиаииип
Блюд!

БУТЕРБРОД С МАСПОМ

КАЩА ПШЕничнАяЖИДКАЯ ‹:
МАспом сливочным
ЧАЙ с лимоном
…… :. прием пищи:

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

ЗЕФИР

тот :. при-м пищи:

огурец соленый 40

суп кдгтотвльный с
тгцмми. говядиной и «50/10/1011
зеленью петрушки
СУФПЕиз РЫБЫ во

НАПИТОКявпочный
ХЛЕБ Р'ЖАНО—ПЩЕНИЧНЫЙ

овомщенный
тон овомщвнный

ит… :. при… пиши:

плов из ПТИЦЫ
ЧА С САХАРОМ

ЕЕ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ
своп ный
ЕУЛФЧКА "ТБОРОЖНАЯ"

нюю :. при-м пищи:

Виш :. динь:

Прием пищи, ипимоипыиип мии:-
блюд- порции

ЕУТЕРБРОД ‹: сыяом

МАНДАРин свЕжиИ

чАй (: молоком
ипгв :: прием пищи:

ок явпочный
пряник

потребленияпридутся цитаты

1 день
Пищпыо воще-ши

1.170

1,1

11.11

Уплотноииый поп ник
5.50

Одо

«по

5111

12,"
31,51

‚ г т оды
‚ г

38 ни

0112

11150

15,

5,80

0,00

0,12

‹.30
11,12

41.12

ВНЬ

7106

6140

7170

имо

17170

7100

ама

29145

60.66

пам

Пищовыс впщпчп
кн. 1

За

жиры. 1 гл иди

:; ‹нрптичос
…

1 дн мень.
ил

или

зна
имо

2091211

25100

31100

152100

420,20

тп.:в

98100

37 за

17 во

пмп

50110

и во

сборник рпцсптур

год изд-иии

2012

190-

тк ›ыпп
ТК №012

"(№009

ц
…

т
тин-о::

тк шоп:

ткн- ом

эм
ткшацп

тк пиво:

не

ел ишиия

:
1"

ткж…
ткниио



ипгол при-м пищи: 170 | 2.10 ] 2,00 | 10.10 | 70,10 |

Обед
помидор свежий 40 0,40 0,10 1,50 0 00 тин-001

суп КАРТОФЕПЬНЫЙ::
МАКАРОННЫМИ изделиями, 150/10/1 1,00 2,10 12,40 00 40 02 2012

птицей и зеленью петрушки

ЗАПЕКАНКА и0 печени с рисом 100 10,50 12,50 24,00 00 00 204 2012

НАПИТОКиз плодов .
шиповним 150 0,50 0,20 10,00 7 30 ткмю27

хлев рждно-пшеничный _

ОБОГАЩЕННЫЙ ‘! (‚00 0,12 5,40 11 20 ТК №03

ЕАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 00 00 ткм004

Ищю и приш пищи: 541 14,00 10,02 70.00 400,00

Уплотненный полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯв молоке 50 0.00 0,05 0,20 20 00 240 2012

пюре кдртоэепьное 110 0,02 0,70 10,00 05 00 000 2000

компот из свежих явпок 150 0,10 0,10 15,10 55 00 ткю001

Улев рждтнЕничныи
05°… ный 15 1,00 0.12 0,40 3100 тк№000

вулонммопочндя 45 1,20 0,00 10,70 17 00 477 2000

шт :- при-м пищи: 070 12,02 14,07 00,40 120,20

Встал-›‹ 07,10 41,00 102,00 207,00

0 день
Пнщпыо нпщост . "‘ ""- ””…“"

Прим пищи, мии-мини. м.…
и“… „„„„ е…и, г Жиры, г Уни-оды „„„…

кил
Завтрак

вутерврод сджемом 00 1,40 2,10 15,00 50,00 2 2012

омле7 с зеленым горошком 145 5,05 0,40 11 ,50 27,50 210 2012

›‹оеейный н2пи7ок с молоком 175 1,05 1,20 12,70 04,00 ткм020

итоге :: при-м пищи: 000 0,00 0,70 40,00 270,00

|| Зянтряк
грушА свежи 90 0,07 0,01 7,00 35 00 ти 002

МАРМЕПАД 20 1,00 2,15 0,40 30 10 ткн- ш
Ито :- при-и пищи: 110 2,17 2,40 10,40 72 70

обед
отвец свежий 40 0,00 0,00 1,00 5 50 ткш011

щи из свежей №№кдртооепем, говядиной.
смешной и зеленью «50/10/5/1 0,2 1,50 0,20 34 40 07 2012

петрушки
гуляш и0 ОТЕАРНОГО№00 40140 0,00 0,40 0,20 00,10 277 2012

щим гречневАя рАСсыпчАТАя 110 5,0 4,70 02,10 74,00 101 2000

чАй с ыреньем 150/15 0,00 0,04 10,00 5012 002 2012

хлев рЖАно-пшенинный .
овогАщенный 25 1,00 0,20 10,00 5 в: ткн- 010

ита " прим пищи: 000 14.07 10,72 70.04 470,00

Уплотненный полдник
голувцы ленивые 100 7,12 0,07 25,22 00 00 200 2012

вулочкддом4шнпя 45 2 0,40 15,00 -15 00 407 2000

н4питок лимонный 150 0,1 0,01 12,10 35 00 тнт-007

хлев рждно-пшеничный
овогАщенный 15 1,00 0,12 5,40 01 00 та 00:

йогурт в инд, УПАКОВКЕ 100 2,00 2,50 4,50 55,50 тим 004

шти при… пищи: 470 10,02 14,70 00,02 407,00

500740 :- дон 07,00 42,50 104,02 `200,00

4 ‚день
: ›‹.рг-ти. ш р.ц. Год изд.…

ПРИОМ "ИЩИ, Н.ИМОИОППМИО Мисси пищ.—ы. Н.Щ.СТБД ЮБК"



порции к… Жирыд гппиды амины-‚
‚‚ киш

За

БУТЕРЕРФД :: МАслом 3,24

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУПЕС" 17 40
КАЯ ‹; МАспом сливочным ‘ ‘

КАКАО ‹; молоком 14,10

Июго :. прим пиши: 00,70

РЯЖЕНКА 9,00

Ипю :. при.» пищи: 2,40 9.00

САЛАТКАРТОФЕПЬНЫЙ 40 . 6,10 »:

ЕОРЩ мпу т и
КАРТОФЕЛЕМ,говядиной и 15011015 , 4,40 и
СМЕТАНОЙ

ПУДИНГРЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 50 7,90 3,00 200

овощи, ПРИПУЩЕННЫЕв
СМЕТАнномсоусе
ЧАЙ !: САХАРОМ 150 0,00 0,00 7,06 тин-030

ЕЕ РЖАно-пшЕничны
овог ый
ытон ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0.00 10,30 52 АО ткня 004

пит:. прием пищи: на 13," 10.15 10,05 012,04

Уплотненный по ник
ЗАПЕКАНКА из творог,: по 7,40 1,40 20,10 201,00 224

молоко КИПЯЧЕНОЕ 150 1,10 3,00 0,40 за 00 …
напоко СВЕЖЕЕ 55 0,11 0,32 7,10 за 01 тк№010

20 2,00 1,60 17,00 01,00 Тютин

Июн: :. при-м пищи: 005 п.м 11.32 50.00 А0м1

Вип :: дни . 31.10 12.01 170,15 252,1!
ВНЬ

110 1,25 1,45 120

25 1,5: 0.20 10,0: тин: 010

:щ-ргпи- р.ц.". пд ишиия
Прим пищи, Мимоипинип ""““" """"" ‹пки туры

“Юл. КИ, Г Жиры, д' ГПППВДЫ Минори,

3: ик

ЕУТЕРБРОД ‹: сыром з,:в 10,00

КАША Из ПШЕНА и РИСА
МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ("дРУЖБА")

чАй (: молоком 1:00
Итс :- прим пищи: эмо

1,00 16,20

ГРУША СВЕЖАЯ . 7,00 ткпп 001

ПЕЧЕНЬЕ ЭАТЯЖНОЕв
ССРТИМЕНТЕ

3155 Тк№020

Итого " при-м пищи:

т из СВЕКЛЫ 40 , 2,30 3,20 ::
СУП КАРТОФЕПЬНЫ ‹:

мясными ФРИ МИ
150/15 5,4 2,03 15,70 и

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕПЬНАЯ 0 ,"мясом 160 5,5 0,40 21,00

оус СМЕТАННЫЙ 20 0,3 1,00 11,20 17 56 .…

компот из КУРАГИ 150 0,1 0,00 5,80 05 00 ткни…

ЕЕ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 1 к… “"БОГАщЕнный 25 1,03 0,20 10,03 5 за т

Игога :. прим пищи: на 14.1: ”,и вы: по,"
Уплотненный по ник



помидор свежий ш мо вдв 1,50 зее ткто1

МАКАРОНЫЗАПЕЧЕННЫЕ с 95 „ тп
яйцом но вы 5,70 шеи

ЧАЙ с лимоном 150/315 №7 от но 25 со ткмш

›‹пее рмно-пшгничный .
ОЕОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 из но ›1 по ткня по:

впрушкк ‹: творогом во мы или залп …
Ито .и при… пищи: т.: „.по „,во имя
вит. „… и." т.п т.п

6 день
? трици- № репш- Год изд-пив

Прим пищи. питии-иии м:… п…“…”""”" “к" “”’"
„ ›‹иопь.”””д' """"" Бопки. г Жиры. г ……

Зявтрпк

вутЕрврсд ‹: джемом :о 1140 но цао за по

КАША пшенндя жидкди с
мкспом сливочным 1зо/5 щен маи еда за по 1"

кавайный НАПИТОК:: молоком но по по 12170 это ткни…

явпоко свежее 95 м1 цз: но за и ткмт
тот и принц пищи: по д.31 на 41.10 мм

|| Зптрпк
сок пврсиковыи 15в ма ога алс 51110

пряник 26 1,30 или то га по

топиприм пиши: 17! 2.113 :‚и 1п‚эп п,:п
Обед

огурец сввкий до озв сло «по ткшп11

суп КАРТОФЕПЬНЫЙ:: горохом
и гренкдми

15ш1о на эл иди 91

——ЕТГФРИКАДьки рывныЕ
;твАрные

за 7,40 12110 по …
овощи в молочном соуса 1:11 1,70 или тво …

кисгпь из явпок 150 0,10 ‹:‚10 юао ткмпп

ХЛЕБ ржнопшеничныи
овогдщенныи

15 «по ад: амп тктопз

БАТОН овогАщенный 15 111 ода 7170 ткм-ом

Итати прим пищи: на 14,45 15,214 10,511

Уплотненный полдник

котлам мяснАя (говядины ео ад: 1,74 вт 'вт 10 т
пюре мртоеепьнов с
морковью

121: 1195 вле гала 111 до №
хлев ржАно-пшеничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 то си: емо знал ткмо:

впон овогАЩЕнный 15 1,1 цао по 19 эп ткнющ
ЧАЙ :: ошром 150 ода пло та за во ткшпзо

тю :. прим пищи: по и." 11,5: мм тм
Виген пои—. зип 41.14 1411,17 1141,11

7 день
твт-ю рощи. идиш….

Прим пищи. поинтов-ии. Мисси Пищпыо """"" чески тупы

блюд. „…… в.д…. г Жиры, г Ум.-оды шпионы
. г и…

Зитр-к
БугЕрврод ‹: МАСЛОМ за 3124 но то вто
омпатсзгпгным горошком из на по 1632 мы
КАКАО ‹: молоком шт на на 15150 шта
Итвюи прим пиши: ввп по мп “,и ими

|| Завтрак
груцисввюхя | ве | 0,37 | 11,31 | 7100 | изво



ЗЕФИР 20 1,00 2,00 3,50

Ищю :. приом пищи: 115 2.17 2,31 10.00

Обед

смит из могкови и яепок 40 0,34 0,04 3,15

РАССОПЬНИКпенингеАдскии ‹:
говядиной и СМЕТАНОЙ 15011015 2.4 0,00 13,00

котлетд еуепенмч из птицы 60 7.5 2,24 20.00

пюее и3 свеклы 110 1,0 4,10 11,40

компот из изюм/3 150 0,3 0,00 5 30

хлее пиано-пшеничный
оеогдщенныи 15 1,00 0,12 5,40

ытон оеогАщенный 15 1,1 0,50 7,70

Мит :. прием пищи: 505 14,44 10,00 00.20

Уплотненный полдник
яйцо ЕАРЕНОЕ 40 3,0 4,30 0,30

овощи, пгипущенные в
сметднном соусе “° "25 “5 ””
хлее РЖАНОгПШЕНИЧНЫИ
оеомщенныи 25 1,03 0,20 10,03

печенье САХАРНОЕ в
АССОРТИМЕНТЕ

“5 ”° "'”“
ч4и :: ЕАРЕНЬЕМ 150/10 2,47 4,33

йогуетв инд. упдковке 100 2,50 4,00

…оти при“ пищи: 470 13,02 00,30

80.10 :. или.: 37,30 41,03 170,03

8 день
ПРИОМ "ИЩИ. И'ИМВНдВ'ИИ. Мии _ пищ.-ы. В.Ш'С'ГВ.

впиш- порции Б-пки. г жиры, г Угпппды 1

. г

Заир-к
еутеревод 0 сыром 30 3,30 0,00 10,00

КАЩА мднндпжидмя ‹:
мдспом сливочным

15015 1.00 1,12 15,70

ЧАЙ ‹: молоком 100 3,20 1,00 13,00

Итиго :. приш пищи: 300 0.07 0,02 40,30

|| Завтрак
вяженкд 170 2,00 2,40 0,00

нюю :- прим пищи: 170 2,00 2.40 0,00

Обед

огугец свежий 40 0,30 0,00 100

суп КАРТОФЕПЬНЫЙс Курси и
сменной, зеленью петгушки “””“/5” ”° ”“ "'“
ПУДИНГ из печени с морковью 50 0,00 4,00 4,50

мгу овощное 13-01 ВАРИАНТ) 110 0,35 4,50 12,40

кисель из плодов шиповника 150 0,15 0,07 10,70

хпее гумно-пшеничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,03 0,20 10,33

БАТОН оеогдщенныи 20 1,50 0,50 10,30

нюю :. прим пищи: … 14,23 10,77 70,43

Уплотненный пппдник
ЗАПЕКАНКА из творец 130 7,40 7,40 201:
молоко кипячение 150 2,10 3,00 0.40

34,10

00,00

30 00

‹15,30

103,00

00,00

05,00

31,00

30,30

400,00

53,00

77 41

51,03

`11,00

55,10

56,50

414,04

1204,04

миг-ц.
чески
ациесгь,
кил

00,00

`34,20

77 00

200,10

07 50

07.50

550

102,70

01:10

5103

52 40

407,13

20' 30
00,00

тк№022

40

70

306

324

ткшон

7104300!

71043004

р.ц. год ни,-инд

ткня011

77

34

344

ткшо

ткнюоз

ткмпп



НАИРИНСВЕЖИЙ

упочщ дошшняя
:- при-и пищи:

и дни.:

Приом пищи, "имено-мис
Цпюдд

БУ'ГЕРЕРОД ‹: ПЖЕМОМ

0 МАСПОМ сливочным

КОФЕЙНЫЙНАПИТОКс молоком

итп: " приш пищи:

ад»-мнсввтй
мдрмелш

:: при-м ниш:

соленый

КАРТОФЕЛЕМ,говядиной и
СМЕТАНОЙ

соус СМЕТАННЫЙ

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ

ЧАЙ ‹: лимоном
ЕБ РЖАНо-ПШЕНИЧНЫ

овог'д нный
БАтон овомщвнныи

Ит… :- прим пищи:

опувцы ПЕНИЕЫЕ

пот из СЕЕЖИХ туш
Е РЖАНО-ПЁЦЕНИЧНЫ

пигожок ПЕЧЕНЫ ‹: КАПУСТоИ
и яйцом

Иогугт в инд УПАКОВКЕ

шею и при-›‹ пищи:

Прим пищи, шпионов-ни-
Блюд-

БУ'ГЕРБРОД (: мдспом
КАЩА РИСОЕАПжидкдя ‹:
мдспом сливочным
ЧАЙ :: молоком

шт :. приш пищи:

явпоко СВЕЖЕЕ

160710/5

20

120

150/35

20

15

7,40

15,30

00,20

171,70

0,65 0,15

2 1,40

11,1! 15,“
35," 41,91

9 дань
пищевыо всщостп

ки. ! ,? Угу!-воды

30

0,50

3,40

1,35

0,01

0,10

1,1 0,50

14.02 15,04

Уплотнаииый полдник
100

150

15

60

100

470

м:::-
порции

7,12 !,07

0,10

0,12

0,50

2.50 4,50

13,3:

п.м
10 день

Пищпыо пид-сти
ки, г гп пды

‚ 7

00,32

100.54

14.00

42.20

ры. г

Завтрнк
3,24

2.00

0.20

или
|| Зонт

0,31

17,00

115,00

425,20

1150,10

: ›‹ети'и-
иски
вии-тать,
ккш

00,00

125,00

04,00

277,00

45 70

20 10

ее за

11040

130,

17,55

100,30

20,00

41,00

30 :10

400,75

105,50

40 70

:* 00

90,00

55,50

451,00

1206,00

›‹пргпи-
мск-л
шиимп.,
мл

02 00

117,00

77 00

202,00

3301

т- 002

407

пд ишиия

100

ткни…

ткш000
ткш 055

854

511

ткпяои

ТК№007

“№004

401

ТКМ-000

1

100

ТКМ-020

тк№010



ПЕЧЕНЬЕ Мтяжное в
АССР'ГИМЕНТЕ ? 1,75 2,11 3,55 тк ›ыт
Ишт :. при… пищи: 104 2,00 2,4: 1п,ви

Обед
САЛАТиз свеклы ш шап но но ::
РАссольник с говядиной и _,
сменной шыш/5 1,30 5,60 на 0215 7:

суфле куриное на вы 4,43 в.во по

ммиронныеизделия
отвденые ‹: МАСПОМ

12° “° ““ ”15° ш
компот из свежих явпок 150 или о,1п 1в,1о ткшш
ЁЁЁШЁДЁЁТЁЕНИЧНЫЙ 25 1,5: на щаз і' в: тк № пп

ЕАТОН овомщенныи 15 1,1 на 7,70 за за тк № под

Итого :: при-м пищи: 615 14,43 15.“ 10,7: т.п
Уплотненный полдник

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ ш а,:п 0,01: то 5 во ткшпп
ждгкое ПО-дОМАШНЕмУ «ав 7,1п в,:п 20,10 261 то 215

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 15п п,:п оли зев 55,00 ткни…
хлев РЖАно-пшеничныи
овогдщенныи 15 1,110 0,12 5,40 31 по тк № по:

СДОБА овыкновенмя но на на 24,50 '64 со ил

Ипт :. прием пищи: 41! 12.5 15,5: 51,1 из,:
выпил-ш.: 31,72 41,48 1п,ве 1194,2:

дни 5, г Ж, г У, г 3 ц., ›‹кал.
Всего за 1 день: 37,31 41,72 180,68 1250,25
Всего за 2 день: 37,18 41,80 182,38 1257,53
всего за 3 день: 37,86 42,58 184,02 1260,95
Всего за 4 день: 37,13 42,07 178,15 1262,25
Всего за 5 день: 36,85 41,98 178,28 1249,22
ИТОГО 1-я НЕДЕЛЯ 186,33 110,15 903,51 6300,20
в среднем за 1 день 37,27 41,03 180,70 1260,04
Всего за 6 день: 37,90 41,64 181,27 1247,71
Всего за 7 день: 37,35 41,83 178,63 1264,64
Всего аз 8 день: 36,95 41,94 178,73 1258,13
всего за 9 день: 37,94 42,25 155,54 1265,36
Всего за 10 день: 37,72 41,48 178,88 1264,22
ВСЕГО ЗА 2-Ю НЕДЕЛЮ: 187,86 209,14 903,05 6300,06
В среднем 33 1 день 37,57 41,83 180,61 1160,01
в среднем за 10 день 31,42 41,93 180,56 1260,0

Используемыесборники:
1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для птвнил детей в пт кольных организщиях.
Под ред. М.П. Могилъного и В.А. ТугельянагУЪ:Доди приш-гг,МП,-584:
2. Сборник методических рекомегшащгйпо организации питания детей и `просткпв в учреждениях
образования Санкт-Ппербургш—СПбнРечь,2008.-800с
3. Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий ;и детского питания, Уфа, 2014

издание 4-е, переработанное и дополненное.
4. Реестр технологических карт Управления социального питании


